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Prehrana se nakon barijatrijskog zahvata mijenja u
razli¢itim postoperativnim razdobljima te svako
razdoblje ima drugacije opce karakteristike.

Uz opcéu shemu postoperativne prehrane, svakako
je obavezan individualan pristup pacijentu zbog
postojecih, ali i zbog novih postoperativnih
netolerancija na pojedinu hranu.

Postoperativna preﬁrakna pacijenata ovisi i o tipu



Sugerirana prehrana nakon:

LAGB

“Sleeve” gastrektomija

Roux-en-Y gastricno
premostenje

MGB + PGS

VRIJEME
POSTOPERATIVNOG
PERIODA

STUPANJ
DIJETE

1. STUPANJ 1.-2. postoperativni dan

TEKUCINA /HRANA

Bistra tekucina (bez Secera i kalorija).

KLINICKE UPUTE

Il. STUPANJ

3.-10. postoperativni dan

Tekuca prehrana (Dnevni ukupni unos
1440-1900ml- raspodjeljen na obroke
30-100ml)

-Proteinski pripravci
-Niskomasno mlijeko i jogurti

<15g Secera po obroku
<20g proteina po obroku

Ne piti tekucinu uz obroke

lll. STUPANJ 10.-14. postoperativni dan

Kasasta prehrana
(Dnevni ukupni unos 1440-1900ml)

-Proteinski pripravci
-Niskomasno mlijeko i jogurti

Rasporediti hranu u 4-6 obroka

Ne piti tekucinu uz obroke

3. tjedan

Kasasta prehrana
(Dnevni ukupni unos 1440-1900ml)

-Pridodati: jaja, perad, ribu, Zitarice,
posni svjezi sir

Rasporediti hranu u 4-6 obroka
Ne piti tekucinu uz obroke

Adekvatno prozvakati hranu

4. tjedan

Kasasta prehrana
(Dnevni ukupni unos 1440-1900ml)

-Pridodati: mekano povrce i
oguljeno voce

Adekvatna hidracija

Ne piti tekucinu uz obroke

5. tjedan

Kruta prehrana
(Dnevni ukupni unos 1440-1900ml)

-Pridodati: mekano povrce i
oguljeno voce

Adekvatno prozvakati hranu

I1zbjegavati: rizu, kruh i
tjesteninu

IV. STUPANJ

>5 tjedna postoperativho

Zdrava balansirana prehrana

Zapoceti nadoknadu nutrijenata




VRIJEME ) .
POSTOPERATIVNOG TEKUCINA /HRANA KLINICKE UPUTE
PERIODA

Sugerirana prehrana nakon: STUPAN3J
DIJETE

1. STUPANJ] 1.-2. postoperativni dan Bistra tekucina (bez Secera i kalorija).

1I. STUPANJ] 3.-10. postoperativni dan Tekuéa prehrana (Dnevni minimalni Zapoceti nadoknadu nutrijenata
unos 1900ml)
Dnevni proteinski unos>60g uz
preporuku cca 90g/dan
-Proteinski pripravci
-Niskomasno mlijeko i jogurti Rasporedjela na 4-5 obroka
dnevno

biliopankreati¢na

. STUPANJ 10.-14. postoperativni dan | Kasasta prehrana Ne piti tekué¢inu uz obroke
(Dnevni ukupni unos >2250 ml)

diverzija +/- DS Adekvatno prozvakati hranu

-Proteinski pripravci

-Niskomasno mlijeko i jogurti
-Pridodati: jaja, perad, ribu, zitarice,
posni svjezi sir

6. tjiedan Kasasta prehrana Dnevni proteinski unos >90g
(Dnevni ukupni unos >2250 ml)

Prvo konzumirati protein
-Pridodati: nemasno meso,

mekano povrée i oguljeno voce Uzimati tekucinu tek nakon
30 minuta od obroka

4. tjedan Zdrava balansirana prehrana I1zbjegavati: rizu, kruh i
tjesteninu

Paziti na unos proteina




Tekuca prehrana ukljucuje homogene
TEKUCA PREHRANA tekucine, bez grudica, dovoljno rijetke da
.. teku sa Zlice. Preporuca se unos oko 1,5 litre
(3. -10. postoperativni dan) tekuéine dnevno, s time da obroci sadrie

visokoproteinsku tekuéu hranu.

Dopustena su
sljedeca pica:

bez secera, sokovi razblazeni
vodom, pica koja sadrze
bjelancevine, vocni napitci
koji sadrze bjelancevine
(npr. smoothie). Kava se
moze piti dok je topla, a ne
vruca.

Pic¢a koja treba
izbjegavati:

sportska pica,
bezalkoholna pica i

druga gazirana pica,
slatki napici od Secera.




Priprema visokoproteinskog mlije€nog napitka

Pomijesa se 0,5-1 Zlica mlijeka u prahu, uz dodatak
arome (po Zelji, npr. vanilija, kakao prah bez
Secera) s malo obranog mlijeka, tako da se dobije
pasta koja se umijesa u 100 ml hladnog obranog
mlijeka i potom posluzi.

Smoothie od Sumskog voca Smoothie od banane

1/2 banane srednje veli¢ine usitnjene
= vilicom, 50 ml obranog mlijeka s dodatkom 1
Zlicice mlijeka u prahu, 25 ml jogurta s
okusom vanilije.

S0 LT e

25 ml pasirane mjeSavine Sumskog voca, 50
ml proteinskog napitka, 25 ml svjeZeg sira,
malo cimeta po Zelji.

Priprema smoothia

Smoothie mora sadrzavati voée, tekucinu, izvor proteina i aromu po Zelji. Voée
koje se koristi moze biti sirovo, smrznuto ili konzervirano. Kao tekuéa baza moze
se koristiti proteinski napitak ili obrano mlijeko uz dodatak obranog mlijeka u
prahu ili proteinskog praha. Kao izvor proteina moze se takoder dodati proteinski
jogurt ili svjezi sir. Za aromu se mogu dodati razliciti zaCini. Svi sastojci usitne se u
blenderu do glatke, pastozne strukture te se doda joS vode ili mlijeka do tekuce
strukture.




Primjer dnevnog plana obroka

Dorucak:

nezasladeni vocni sok (50- 100 ml)

domaca juha uz dodatak mlijeka u prahu ili proteinskog praha (50- 100 ml)

vocni smoothie napravljen s jogurtom (50- 100 ml)

Vecera:

Dodatne tekucine, poput vode, €aja, kave i razrijedenih pica
bez Secera, treba uzimati tijekom dana izmedu ovih obroka.

*Napomena: u slucaju intolerancije laktoze, koristiti mlijeko bez laktoze ili biljne napitke




U ovom periodu hrana treba biti glatke teksture, bez grudica, konzistencije
slicne jogurtu. Priprema se miksanjem hrane, uz dodatak tekuéine kako bi se
postigla odgovarajuca konzistencija. Umjesto vodom, preporucuje se
miksanu hranu razrijediti s vodom u kojoj se kuhalo povrée, umakom s niskim
udjelom masti i sl. Za uklanjanje sjemendki ili koStica moze se upotrijebiti sito.
Pocinje se s oko 2-3 Zlice po obroku i postupno se povecava koli¢ina do 4-6
zlica po obroku. Ako se jede manje od 4 Zlice, potrebno je jesti svaka 2 sata.
Jesti treba polako i hranu treba dobro Zvakati. U svakom obroku treba biti
izvor proteina. Ako se dobro podnosi, hranjenje se moze postupno

nadograditi do gusce kase. Takoder je potrebno i dalje voditi brigu o J

KASASTA PREHRANA (3. - 4.

postoperativni tjedan)

dovoljnom unosu tekucine (izmedu obroka).

Hrana koja se

Hrana koju treba

REEPORUCH: Hrana bogata bjelanéevinama- izbjegavati:
pasirana nemasna piletina i puretina,
mljevena svinjetina, pasirana tuna,
losos ili bijela riba, svjeii sir, jogurt,
puding s niskim sadrzajem Secera, / \
jaje, pasirani tofu, krem juhe, tanke
kriske Sunke te pilecih i purecih prsa. Jogurt s velikim komadima
Voée i povrée - pasirana banana, pire voCa; sirovo, tvrdo ili Zilavo voée
od jabuka, pire breskve, marelice ili i povrce; zeleno lisnato povrce;
kruske konzervirane u vlastitom kukuruz; grasak; krastavce;
soku; pulpa naranée ili grejpa bez tjesteninu; rizu; kruh; hranu s
¢évrstih dijelova; tikvice, brokula, visokim udjelom masti; hranu
kuhano i pasirano povrée: mrkva, bogatu Secerom; sladoled.

cvjetaca, cikla; juhe od povrca; sok od
povrca. \ /




Dnevni plan obroka (primjeri izbora za pojedini obrok)

—

Dorucak
»jogurt s niskim udjelom masti, visokim udjelom proteina

> grcki jogurt
»vocni smoothie (voce pomijesano s jogurtom ili mlijekom)
» gotovi proteinski napitak

> gusta (krem) juha s visokim udjelom proteina
(dodati obrano mlijeko u prahu ako nema izvora

proteina)

»meso pasirano u kasu u umaku od povréa (npr. umak

od rajcice)

> pasirana riba u umaku od povréa Popodnevni meduobrok

> pasirane mahunarke (npr. mahune, leéa) »kao i jutarnji meduobrok
pasirani umak bolognese

» lagani krem sir ili pasirani svjezi sir Vecera
umaci od humusa ili graha >kao i rucéak
pasirani omlet '




VRSTA NAMIRNICE

Svinjetina
Teletina

Piletina
(bijelo meso)
Puretina
(bijelo meso)
Piletina
(crveno meso)
Puretina
(crveno meso)

Tuna

Leca

Tofu (sojin sir)

PROTEINI (g)

3,4
3,5
12,4
20
20
21,3
21,8
22,0
19,1
20,9
17,1
17,4
21,5
13
21,4
23,8
7,8

-

\
Za potpuni obrok, navede primjere
proteinske hrane posluziti s malim
kolicinama kuhanog pasiranog
povréa i izvorom ugljikohidrata (npr.

\ pire krumpir, pasirani kus-kus) /

Napomena: vazan je dnevni unos
proteina koji treba iznositi 60-80 g,
zato prvenstveno treba voditi brigu o

unosu hrane bogate proteinima, dok
su povrée i ugljikohidratna hrana
dopuna proteinskoj hrani.




MEKANA KRUCA

PREHRANA
(5. postoperativni Ako se dobro podnosi tekuca i kasasta prehrana, moze se prijeci na
tjedan) mekanu kruéu prehranu. Ona podrazumijeva mekanu hranu

pripremljenu tako da se moze zgnjeciti vilicom ili Zlicom i koja se moze

lako Zvakati. Treba nastaviti jesti istu vrstu hrane kao i kod kasaste
prehrane, uz uvodenje novih vrsta hrane. Nove vrste hrane uvode se
jedna po jedna, radi moguce netolerancije hrane. Ako se neka vrsta
hrane ne tolerira, treba je ponovno pokusati uvesti nakon tjedan dana.
Treba jesti manje koli¢ine hrane rasporedene u 3 glavna obroka i 2-3
meduobroka. Izmedu obroka uzima se tekucina. Treba izbjegavati

naviku grickanja hrane izmedu obroka radi nepovoljnog utjecaja na

redukciju tjelesne mase. Jesti treba polagano i hranu treba dobro
prozvakati. Prehrana u tom periodu treba postupno poprimati
karakteristike pravilne uravnotezene prehrane kojom ¢e se nastaviti
dalje. Polovicu glavnog obroka treba Ciniti proteinska hrana, ¢etvrtinu
vocée/povrée i Eetvrtinu ugljikohidratna hrana. Odabire se hrana s
visokim udjelom proteina, kojoj se dodaju male koli¢ine mekog povr¢a i
izvor ugljikohidrata.

N Suho, tvrdo i Zilavo meso; crveno meso; pecena jaja; tvrdo voce; sirovo voce
sa siemenkama i tvrdom kozom; kukuruz; bijeli kruh; hranu bogatu
J Secerima; masnu hranu.

Hrana koju treba
izbjegavati:




Dnevni plan obroka (primjeri izbora za pojedini obrok)

( Dorucak

> jogurt s niskim udjelom masti, visokim udjelom
proteina

»grcki jogurt

»>voéni smoothie (voé¢e pomijesano s jogurtom ili
mlijekom)

> gotovi proteinski napitak

Gutarnji meduobrok B
> jogurt s niskim udjelom masti,
visokim udjelom proteina
>vocni pire
> proteinski napitak
»>vocéni zele bez Secera
»>mekano ili konzervirano voce

Popodnevni meduobrok
»>kao i jutarnji meduobrok

Vecera

S J
( Rucak R
> sve navedeno kod kasaste prehrane (ne treba biti
pasirano)
»omlet sa sirom (1-2 jaja)
> riba u umaku s mekanim kuhanim povréem
> gulas od mesa s povréem i kuhanim ili pire
krumpirom
> mljeveno meso u umaku s povréem i kuhanim/pire
krumpirom (ili kus-kusom)
> peceni grah s kuhanim ili pire krumpirom
\> juha minestrone )

K> kao i rucak )

*Napomena: vazan je dnevni unos proteina koji treba iznositi 60-80 g, zato prvenstveno treba voditi brigu o
unosu hrane bogate proteinima, dok su povrce i ugljikohidratna hrana dopuna proteinskoj hrani.




PRAVILNA URAVNOTEZENA Y

~

PREHRANA Nakon 5. postoperativnog tjedna, ako se mekana kruca hrana dobro

(nakon 5. postoperativnog tjedna)

-

podnosi, treba nastaviti s pravilnom uravnotezenom prehranom na
principu mediteranske prehrane. Potrebno se drzati preporuka
prehrane naucenih u preoperativnom nutricionistickom
savjetovanju. Hrana treba biti bogata proteinima (20-25 % od
ukupnog dnevnog energetskog unosa), uz umjerenu kolic¢inu
ugljikohidrata ( 45-50 %) i masti ( do 30 %).

/ Hranu koju treba ograniciti: \

> Visokokalori¢na pica (alkoholna pica, voc¢ni sokovi,
punomasno mlijeko ili mlije¢ni napici poput vrucih
cokolada, mlijecnih kava ili mlijecnih napitaka,
bezalkoholna pi¢a zasladena Secerom, energetska
pica).
» Cokoladu, sladoled, kolace, slatkise, kekse i
deserte bogate Secerom ili mastima

»Masnu hranu- maslac, margarin, ulja, vrhnje,
punomasne mlijecne proizvode, przenu hranu,
masno meso

> Slane grickalice s visokim udjelom masti, poput
Cipsa

\ > Peciva, lisnata tijesta J

proteinima |, oo

3

Ugljikohidratna

Raspodjela hrane na tanjuru pri glavnim obrocima

(hranu jesti redom od 1. do 3.)




Preporuke za prehranu:

>

>

Jedite redovito 3 do 5 puta dnevno: 3 glavna obroka i 2 meduobroka.
Jedite polako 20 do 30 minuta, temeljito Zvacite hranu.

Pratite koli¢ine hrane i obratite pozornost na razvoj osje¢aja zadovoljstva/punog Zeluca
kako biste izbjegli prenaprezanje Zeluca.

Za siguran gubitak teZine morate jesti zdravu i uravnoteZenu hranu kako biste sa svakim
obrokom dobili sto vise vrijednih hranjivih tvari. Birajte niskokalori¢nu hranu.

Tijekom jela poZeljno je usredotociti se na pokrivanje potreba za proteinima, tek nakon
toga jedite drugu hranu: voée i povrce i proizvode od cjelovitih Zitarica.

Izbjegavajte hranu koju je tesko zvakati, velike komade ne smijete progutati.
Pridrzavajte se dnevnog energetskog unosa i plana prehrane dogovorenog s nutricionistom

Pijte dovoljno tekudine tijekom dana (vise od 1,2 litre), pijte odvojeno od obroka,
s razmakom od najmanje 20 minuta, pijte polako, po gutljajima

Koristite propisane vitamine i minerale.

Budite tjelesno aktivni, nastavite vjezbati, prikladne su vjezbe intenziteta 150 do 300
minuta nordijskog hodanja ili voznje bicikla tjedno.

Nekontrolirano hranjenje (bez strukturiranih obroka), pijenje tekucine tijekom obroka
ili konzumacija energetski bogate hrane, takoder redovita konzumacija alkohola i

niska tjelesna aktivnost ponovno povecavaju masu i ¢ine operaciju beskorisnom.
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